Witaj w miejscu, gdzie

wolnos$¢ wyboru spotyka sie

z odpowiedzialnosciqg

za siebie i za $wiat. Wolnosé

to miejsce, ktére taczy kuchnie,
edukacje i wspoélnote. Mozesz

tu zjes¢ zdrowo, wzig¢ udziat

w warsztatach albo po prostu
odpoczaé. W Wolnosci karmimy
niskoweglowodanowo. Dieta
low carb to dla nas cos wiecej
niz sposéb odzywiania - to styl
zyciaq, ktéry stabilizuje emocije,
poprawia koncentracje i pomaga
odzyskac¢ spokdj oraz energie.
Wierzymy, ze jedzenie to nie tylko
smak, ale i jakosé. Siegamy po
sktadniki jak najbardziej lokalne,
sezonowe i pochodzace

ze zrownowazonych zrodet.
Unikamy masowych hodowli,
wybieramy matych dostawcéw
i rolnikéw, ktérym bliska jest
troska o nature.

Bazujemy na zdrowych,
nierafinowanych ttuszczach,
takich jak oliwa z oliwek czy masto
klarowane, ktére nie tylko syca,
ale takze dziataja przeciwzapalnie
i wspierajg Twoj uktad nerwowy.
Nasze dania obfituja w wysokiej
jakosci biatko i btonnik,

by zapewni¢ Twojemu ciatu
dtugotrwata sytosc¢ i regeneracije.
Jesli potrzebna jest odrobina
stodyczy, siegamy po miéd lub
ekstrakt z owocéw mnicha.
Réwnie wazny jest dla nas sposdb
przygotowywania potraw -
smazymy na nietoksycznych,
stalowych patelniach, lub

na japornskim grillu.

Caty czas szukamy nowych
rozwiazan - jesli masz jakis pomyst,
daj nam znaé! Kazdy positek, ktéry
tworzymy, to potaczenie smaku,
jakosci i harmonii. Zapraszamy Cie
nim do swiata, w ktérym jedzenie
naprawde ma znaczenie, a ludzie
chcag dla siebie wiece;j.

Witaj w Wolnosci.

Szef

#wolnoscnatalerzu

JEDZ MADRIE.

_ MVYSLKLRROWNIE.
IVJ W ROWNOWADZE.

Proponowane przez nas dania podlegaja
okresowym wahaniom rynku, wobec czego
niektdre dania z karty mogg nie by¢ dostepne.

Wszystkie ceny podane sa w polskich ztotych
(PLN) i zawieraja VAT.

Nie dzielimy rachunkéw - przyjmujemy
natomiast osobne ptatnosci. Od 8 oséb
doliczany jest serwis kelnerski w wysokosci
10% wartosci rachunku.

Doktadamy wszelkich starari, by nasze dania
byty wolne od glutenu. Mimo to, ze wzgledu
na wsp6lng przestrzeri kuchenna, moga

one zawierac jego sladowe ilosci.

Sk Wolneit




serwowane
do godz 14:00

StOICZKINARZIMNO

Twarozek z ziotami
Alergeny: mleko

15— 50,

Twarozek z nerkowca z ziolami
Alergeny: orzechy

17— 0,

Smalec wieprzowy

Alergeny: skorupaki/mleko

18— 0,

Sledzie w $mietanie
Alergeny: ryby / mieko

18,— 160g

Keto granola z jogurtem greckim
Alergeny: orzechy /kokas / sezam / mleko /jajka

22,— 180g

Kokosowy pudding chia /

siemie Iniane / owoce boréwkowe
Alergeny: kokos /orzechy

24—

DODAJPIEGZYWO
IMASLEMIA10 -

todmoid

Lekkii aromatyczny, a jednoczesnie
bogaty w biatko wspierajace
regeneracje miesni i metabolizm.
Pomaga utrzymacé wysoki poziom
energii poprzez utrzymywanie
prawidtowego poziomu cukru we krwi.

Aksamitny, biatkowo-ttuszczowy
twarozek z nuta swiezych ziét to roslinna
przyjemnos¢ w petni zgodna z zasadami
diety low carb - lekki, sycacy

i peten smaku.

Keto klasyk — aksamitny smalec
wieprzowy z pieczywem biatkowym
wspiera stabilny poziom energii

i dtugotrwate uczucie sytosci.

Klasyka poétnocy w wersji keto - sledzie
bogate w omega-3 i biatko, pomoga
zachowag jasnosé umystu i site miesni.

Chrupigca moc orzechoéw i nasion

w duecie z gestym jogurtem —
energetyczny start dnia bez wyrzutéw
cukru i sumienia.

Egzotyczny deser w duchu keto - lekki,
sycacy i peten btonnika, wspierajacy
trawienie i metabolizm.

danie Mg danie
wegetariariskie [V wegariskie



Niskoweglowodanowa uczta petna
zdrowych ttuszczow i biatka. To danie
wspiera klarownos$é umystu,
metabolizm i naturalng witalnosé.

Klasyczny Cezar w wersji keto —
petnowartosciowe biatko wspiera
metabolizm i regeneracje migsni,
a btonnik dba o szczesliwe jelita.

Fermentowany, sycacy tempeh
otoczony chrupigcymi warzywami,
aromatycznymi przyprawami

i bogactwem kolorowych
antyoksydantéw. Odzywia ciato

i umyst, wspierajac réwnowage
emocjonalna i naturalng odpornosé.

Talerz peten zdrowych ttuszczéw
i biatka. Kazdy kes wspiera
metabolizm, serce i jasnos¢ umystu.

Potgczenie aksamitnych ttuszczéow

i naturalnej swiezosci awokado.
Positek odzywia ciato i umyst,
wspierajgc réwnowage emocjonalng
i stabilny poziom energii.

danie Ng danie
wegetariariskie [V wegariskie

serwowane
do godz 14:00

SALATKI

Awokado, krewetki i prazony boczek

na zielonych safatach
Alergeny: jaja/ skorupiaki/ soja/mleko / sezam / gorczyca

42,— 350g

Bowl Cezar z indykiem i jajkiem
Alergeny: jajko/soja/ryby /mleko / gorczyca
42,— 3509

Bowl Azjatycki z tempehem, marynowane

warzywa, kiszonki, sos orzechowy
Alergeny: soja/sezam/orzechy / gorczyca

42— =,

PRZEKASKI SNIADANIOWE

Losos wedzony / twarozek / awokado
Alergeny: ryby /mieko

35—

Ser burrata na guacamole
Alergeny: mleko

31-

todmoid



g
serwowane
do godz 14:00

OMLETY

Wedzony tosos / salsa ogérkowa / kremowy serek
Alergeny: ryby /jajka /gorczyca/mleko
40— =,

Szpinak / kozi ser / orzeszki pinii

Alergeny: jajka/mleko / arzechy

40— o,

Wedzony boczek / pomidory / ser bursztyn
Alergeny: jajka/mleko / gorczyca

40— =,

GOFRYLOWGARB

Jajecznica / kiszony ogérek /
awokado / szczypiorek / kietki

Alergeny: kokos /orzechy /jajko / mleko /gorczyca/ seler

30— sy

Turiczyk tataki / satatka z marynowanych

warzyw / kremowy serek
Alergeny: ryby /jajko / kokas / orzechy / soja / mleko

35,— 300g

Burger wotowy / majonez serowy / pomidor /

satata / ogdrek kiszony / czerwona cebula
Alergeny: jajko / kokos / orzechy / mleko / gorczyca

45,_ 3509 +5 ﬁ:?l?: sadzone

Ubite masto orzechowe / mascarpone /

galaretka z owocéw boréwkowych
Alergeny: jajko / kokos / orzechy /mieko

32-

todmoid

Zdrowe ttuszcze omega-3 w parze @
JAJKA

z petnowartosciowym biatkiem, DKUR
wspierajd serce i koncentracje. Mv

3
Potgczenie biatka i mineratéw @
dla mocnych kosci i spokoju uktadu JHJK“
nerwowego, a orzeszki pinii dodaja D Il L
zdrowych ttuszczéw wspierajacych v
serce i witalnosé.

3
Petnowartosciowe biatko i witamina @
B12 wspiera energie i naturalng JAJK“
regeneracje organizmu. Likopen D ,RZ
w pomidorach chroni komorki v

przed stresem oksydacyjnym
i wspiera odpornosc.

Sniadaniowa bomba biatka i zdrowych
ttuszczéw, wspierajgca energie
i réwnowage uktadu trawiennego.

Petnowartosciowe biatko i kwasy
omega-3 w harmonii ze $wiezymi
warzywami, ktére odzywiaja ciato
i wspomagajg koncentracje.

Soczyste biatko i zdrowe ttuszcze

W potaczeniu z warzywami - sita
miesni, moc umystu, petna satysfakcja
gwarantowana.

Zdrowa dawka ttuszczéw

i antyoksydantéw w stodkiej, sezonowej
odstonie - dla przyjemnosci

bez obcigzania organizmu.

danie danie
wegetariatiskie ﬁ’ wegariskie



Esencja natury dla stawoéw, skéry
i wtosow — lekki, odzywczy i peten

naturalnej regeneraciji.

Roslinna moc w kazdym tyku —

wspiera odpornosé, lekkos¢ trawienia

i witalnos¢ ciata.

Zielona energia i zdrowe ttuszcze

w harmonijnym duecie, ktéry

wspomaga koncentracje i rbwnowage.

Kawa z naturalnymi ttuszczami dodaje

energii i klarownosci myslenia,

wspierajac dtugotrwata witalnose.

danie

wegetariariskie
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danie

wegariskie
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serwowane
do godz 14:00

NAPOJE SNIRDANIOWE

Bulion kolagenowy
Alergeny: seler/soja

18— =

Wege bulion mocy

Alergeny: seler /soja/grzyby

15— o0

Thusta matcha na mleku kokosowym
Alergeny: kokos

22,— i

Kawa kuloodporna z ghee

Alergeny: mleko

20— 5o

todmoid



PRZYSTAWKI

serwowane
od godz 14:00

Tatar wotowy / marynowane grzyby /
majonez serowy / suszone z6ltko kurze /

ser Emilgrana / keto gofr
Alergeny: jaja/soja/grzyby /mleko / orzechy /kokos / gorczyca

52— 150

Wedzony tosos / labneh / sos szalotkowy

na oliwie / ogérki z koprem wloskim
Alergeny: ryby s mieko
42— i

Krewetki w masle z winem i czosnkiem /

siekane ziola / limonka
Alergeny: skarupaki/mleko

38— 0,

Stoiczki: pasta turiczykowa / rillettes
z wedzonego lososia / smalec wieprzowy /

pieczywo biatkowe
Alergeny: ryby /soja/jaja/mleko/orzech

a2-

todmoid

Petnia wartos$ci odzywczych, wspiera
balans hormonalny, regeneracje
miesni oraz wtasciwy poziom cukru
we krwi. Syci, odzywia i nie obcigza —
wesprze koncentracje oraz prace
uktadu nerwowego.

Swiezy duet peten lekkosci. Bogactwo
niezbednych kwaséw omega-3,
odzywczego biatka i antyoksydantéw.
Wspiera koncentracje, serce

i odpornosc.

Maslane i aromatyczne - to danie,
ktore wesprze Twoja energie

i odpornosé. Bogate w cynk, selen

i astaksantyne - silny antyoksydant,
ktdry chroni Twoje komorki przed
starzeniem.

Kremowe smarowidta w nowoczesnej
formie. Spora dawka przeciwzapalnych
ttuszczy i budujgcego biatka.

Dadza moézgowi niezbednag energie

i odzywienie.

danie danie
wegetariariskie é” wegariskie



PRZYSTAWKI

serwowane
od godz 14:00

Wspiera rownowage psychiczng Stoiczek: pasta ‘makrelowa’ z wedzonego tofu /

i zdrowie metaboliczne. Bogata
w biatko, btonnik oraz naturalne
probiotyki, pomaga stabilizowac
poziom cukru we krwi i dodaje
energii bez obcigzenia.

Naturalne probiotyki, biatko i kwasy
omega-3 wg przepisu z 1907 roku.
Dziatajg przeciwzapalnie i wspierajaco
na prace jelit, a ich sktadniki odzywcze
pomagaja regulowaé emocje

i prace uktadu hormonalnego.

Rzemieslnicze sery z lokalnych
gospodarstw. Lekka i naturalna
przekaska, dobrze tolerowana przez
organizm. Dostarczy biatka i mineratéw,
a przy tym nasyci na dtugo.

Proste, odzywcze potaczenie,

ktére wzmacnia uktad nerwowy

i trawienie. Bogate w btonnik i cenne
ttuszcze, wspiera wehtanianie witamin,
prace mdézgu i rownowage hormondw.

danie Ng danie
wegetariariskie " wegariskie

9

nori / ogérek kiszony / satata rzymska
Alergeny: soja /gorczyca

29—

Kiszone §ledzie
Alergeny: ryby
48 -

Deska seréw kozich i owczych Groser
Alergeny: mleko

65—

Chleb z mastem i oliwa z oliwek
z solg Maldon (do wyboru: zytni razowy
lub keto biatkowy)

Alergeny: orzechy /jaja/ gluten/mieko

15— 10— sousie

do kupienia
aszym
.

9% X

rzemieslniczy
produkt
lokalny

do kupienia
KL

rzemieslniczy
produkt
lokalny

K

do kupienia
aszym
.

todmoid



serwowane
od godz 12:00

LUPY ===

Bulion kolagenowy / warzywny do picia
Alergeny: seler /soja/ grzyby
15,_ evpe%j:r'\sku 18,_ B

misena 2509

Krem grzybowy z borowikéw / smazone
grzyby / kwasna $mietana / parmezan /
boczek (opcjonalnie) | bukiet zielonych lisci
Alergeny: grzyby /mleko/ seler/soja

34,— 0

Kapusniak / pulpeciki z zebra
wieprzowego z migsem wotowym
Alergeny: soja/jaja/seler / mleko

__ opcja __ opcjaz
24, wegariska 32, migsng wktadkg 3500

ALATKI

Satatka z krewetkami / boczek / jajko /
awokado / czerwona cebula / piklowana dynia /
mieszane salaty / majonez klasyczny na oliwie /
winegret / prazony sezam

Alergeny: jaja/ skorupiaki/ soja/mleko / sezam / gorczyca

48— i,

Tempeh / edamame / marynowana
czerwona kapusta / marchewka / jarmuz /
piklowana czerwona cebula / sos orzechowy /

kiszonki / ziota
Alergeny: jaja/ skorupiaki/ soja/mleka / sezam / gorczyca

52,— 4509

todmoid

&

Moc wycisnieta z kosci, roslin i grzybow.
Otulajacy jelita i stawy, odzywiajacy
komérki od wewnatrz. Wspiera
odpornosce, lekkose trawienia

i witalnos¢ ciata.

Aromatyczny krem z lesnych
grzyboéwi umamicznego parmezanu.
Zrédto witamin z grupy B

i zdrowych ttuszczéw

dla odpornosci i energii.

Rozgrzewajaca zupa wspierajaca
trawienie i odpornosé. Miesna wersja
dostarcza petnowartosciowego biatka
i zelaza wspierajogcego regeneracje

i site, a weganska - witaminy, energie
bez obciazenia.

Potgczenie zdrowych ttuszczow,
petnowartosciowego biatka

i oczyszczajacego btonnika.

Lekka, $wieza i sycaca - idealna

dla zdrowia serca, rownowagi
hormonalnej i proceséw koncentraciji.

Fermentowany, sycacy tempeh
otoczony chrupiagcymi warzywami,
aromatycznymi przyprawami

i bogactwem kolorowych
antyoksydantéw. Odzywia ciato

i umyst, wspierajac réwnowage
emocjonalng i naturalna odpornosé.

danie

" wegariskie

danie
wegetariariskie



Keto klasyk w nowoczesnym wydaniu
- biatko, kolagen i ttuszcze wspierajag
stawy i regeneracje, a takze stabilny
nastrdj. Mieso rozptywa sie w ustach,
a naturalna stodycz cebuli podkreca
jego aksamitny smak.

Szlachetne danie prosto z lasu.
Lekkostrawne mieso dziko zyjacego
jelenia, petne omega-3, zelaza, cynku,
selenu i witamin z grupy B. Wyjatkowe
kulinarne doswiadczenie, gdzie gteboki
smak idzie w parze z prozdrowotnym
dziataniem. Wspiera prace serca,
uktad krazenia i dziata przeciwzapalnie.

Miekkie, aromatyczne mieso jest
zrédtem zelaza i zdrowych ttuszczy,
wspierajacych uktad krazenia.

Danie bogate w witaminy i fitosktadniki,
wspierajgce zdrowie skory i kosci.

WYBIERZ DODATKI

Frittata z pieczona dynia,
szalotka i cheddarem /
satatami w oleju z awokado
Alergeny: jaja/ mleko

11 - pasuje do:
;2209 | golonka, biodréwka

Pieczone rézyczki
kalafiora w harisie
(delifatnie ostre)
Alergeny: mleko

pasuje do:
pstrqg, golonka

14,— 180g /200g

danie
wegetariariskie

danie
wegariskie

&

GLOWNE

Prasowana golonka wieprzowa / konfitura

z bialej cebuli / sos typu gravy / boczek

Alergeny: seler /soja/mleko

46,— 300g

Comber z jelenia / boczniak krélewski /

demi glace / czarna porzeczka / szyszka
Alergeny: soja/seler /gorczyca/mleko / grzyby

99,— 300g

Biodréwka jagnieca / demi glace /
rokitnik / jarmuz z prazonym boczkiem

Alergeny: soja/ seler / gorczyca / mleko

13,— 300g

Krokiet jajeczny / duxel
grzybowy / ser mimolette /
sataty mieszane z oliwg

i orzechami

Alergeny: mleko /jaja/grzyby / orzechy
11,— 180g

pasuje do:
biodréwka, gesina, jelert

Sataty w winegret

z serem Emilgrana

i prazonymi migdatami
Alergeny: mleko /orzechy / gorczyca

13,— 209

pasuje do:
wszystko!

kulinarna
peretka
od szefa kuchni

%mk
dzi

czyz

I'|.C|.':J Y

kulinarna
peretka
od szefa kuchni

2.\

migso wypasane
na trawie

0o

Puree z pieczonego selera
Alergeny: mleko/ seler

12 _ ‘ pasujedo:
y— 1409 | pstrag, gesina, jelert

Kiszonki sezonowe

Alergeny: gorczyca, seler

15,— 150g

pasuje do:
wszystko!

todmoid



DANIA

GLOWNE

Konfitowana noga z gesi /

czerwona kapusta na ciepto z boczkiem /

jus / crunch z boczku i sfoniny
Alergeny: seler / soja/ mleko

68— 0

Pstrag zielenica / sos gribiche /

grillowana cytryna
Alergeny: ryby / mleko / gorczyca

69,— 4509

Makaron jajeczny / dynia makaronowa /

cukinia / grzyby / buratta
Alergeny: jaja/mleko / grzyby
52,_ 3609

Szaszlyki z kapusty i tofu /
hummus / olej chimichurri
Alergeny: soja/sezam

45—

WYBIERZ DODATKI

Dtugo pieczona ge$ w aromatycznym
ttuszczu dostarczajgcym stabilnej
energii. Zrédto przeciwutleniaczy

i tatwo dostepnych witamin, wspiera
zdrowie skoéry i stawow.

Syci i rozgrzewa, ale nie obcigza -
idealny comfort food.

Czyste zrédto biatka, omega-3

oraz witaminy D. Wptywa korzystnie
na serce, regulacje nastroju, wykazuje
tez dziatanie neuro- protekcyjne

i przeciwzapalne, by mézg pozostat
jok najdtuzej mtody.

Niskoweglowodanowa wersja
klasycznego makaronu. Biatko

i zdrowe ttuszcze zapewniaja sytose

i energie bez sennego obcigzenia.
Wspiera pamiec i koncentracje dzieki
zawartosci choliny.

Lekki, sycacy i aromatyczny positek.
Sprzyja budowie miesni i zapewnia
petna satysfakcje na dtugo.
Wspomaga oczyszczanie organizmu

i dziata przeciwzapalnie. Zrédto
chlorofilu, witaminy C, E i K oraz zelaza.

Frittata z pieczona dynia,
szalotka i cheddarem /
satatami w oleju z awokado
Alergeny: jaja/ mleko

11 _ pasuje do:
;2209 | golonka, biodréwka

Pieczone rézyczki
kalafiora w harisie
(delifatnie ostre)
Alergeny: mleko

pasuje do:
pstrqg, golonka

14,— 180g /200g

todmoid

Krokiet jajeczny / duxel
grzybowy / ser mimolette /
sataty mieszane z oliwa

i orzechami

Alergeny: mleko /jaja/grzyby / orzechy
11,— 180g

pasuje do:
biodréwka, gesina, jelert

Sataty w winegret

z serem Emilgrana

i prazonymi migdatami
Alergeny: mleko /orzechy / gorczyca

13,— 209

pasuje do:
wszystko!

Puree z pieczonego selera
Alergeny: mleko/ seler

12 _ ‘ pasujedo:
y 1409 | pstrag, gesing, jelert

Kiszonki sezonowe

Alergeny: gorczyca, seler

15,— 150g

pasuje do:
wszystko!

danie danie
wegetariariskie é” wegariskie



DESERY

Stodka chwila bez wyrzutéw... glukozy. Sernik Baskij ski
Bogaty w biatko, petne jakosciowych
sktadnikéw, odpowiedni solo

lub jako stodkie zwiericzenie positku. 23,— 130g

Alergeny: mieko /jajka

DESERY
LESTACJIZERO

Chcesz wigcej? Zapytaj,

mXx
29(0)

N—
Oc

co jeszcze mamy w stodkiej ladzie!

danie Ng danie 297
wegetariatiskie [V wegariskie



Rosotek kolagenowy

z makaronem jajecznym
Alergeny: seler/soja/jajka/mleko

20,— 2%0g

Keto gofr / mascarpone /

maslo orzechowe / owoce lesne
Alergeny: kokos /orzechy /jajka / mleko

25— 0

Wrap jajeczny z grillowanym indykiem /
mix satat / pomidor / ogérek zielony /

ser parmezan / sos majonezowy na oliwie
Alergeny: jajka/mleko

30,— a0

Dorsz w panierce orzechowej /
grillowane warzywa (brokut, papryka, cukinia)

/ sos tzatziki
Alergeny: orzechy /ryby / mleko

35,— 300g

.

Esencja natury dla prawidtowego
rozwoju i wzrostu dzieci. Regeneruje
jelita, wspiera prace stawodw przy
intensywnym wzroscie, odzywia komaorki
bez obcigzania trawienia. Wspiera
koncentracje. Bogaty w mineraty, biatko
i witaminy z warzyw, prawdziwy superfood.

Zbalansowana wersja klasycznego
gofra. Nie dos¢ ze syci brzuszek,

to jeszcze wspiera rozwdj bystrego
mdzgu. Antyoksydanty dostarczone,
poziom cukru stabilny, dziecko
najedzone i... spokojne.

Kompozycja wspierajaca nastréj

i koncentracje, ktérg mozna jesé
rekomal! Dostarcza tatwo przystepne
biatko i tryptofan, ktéry utatwia
zasypianie. Cholina z jajek wspiera
pamiec i rozwoéj mtodego mdzgu. Sos
majonezowy na bazie oliwy dostarcza
przeciwzapalnych sktadnikéw,
utatwiajgc wehtanianie witamin.

Klasyczny obiadek w zdrowej odstonie.
Bogactwo witamin w kolorowych
warzywach, tatwo przyswajalne
biatko, zdrowe ttuszcze czynia z tego
dania positek idealny dla rozwoju
mtodych odkrywcow.

danie danie
wegetariariskie é” wegariskie



KOKTAJLE %

Rozluznigjgce i otulajgce cieptem od wewnatrz.
Przyprawy wspierajace trawienie, jak gozdziki
czy cynamon, naturalna stodycz miodu i
sezonowe owoce W najlepszych kombinacjach.

Tennessee w Sadzie 38,— som
whiskey / kordiat jablkowy lub gruszkowy /
cytryna | imbir / cynamon

Kawa po godzinach 32—
wédka ! espresso / mleko kokosowe /

midd / przyprawa korzenna

Wieczér przy kominku (na gorgco) 38— am
rum [ czarna herbata [ pomaraticza / cytryna /

wisnia / gozdziki / cynamon / midd

Ogréd o zmierzchu 30,— omi

czerwony wermut / campari / kordiat sliwkowy

NAPOJE GIEPLE

Espresso 10— =00

Espresso Macchiato 12,— o
Espresso Doppio 14— .o
Americano 14,— 1o

Cappuccino 18,— uon

Flat white 16,— 5o

Latte Macchiato 16,— s

Matcha Latte 18,— soom

Mrozona Matcha 18,— soom
Dodatkowe espresso do kawy &,— 1m
Mleko roélinne +2,—

Herbata (czarna / zielona 1 owocowa) 12,— 400ml

Goraca czekolada 23,— aomi

Herbata sezonowa (miéd / cynamon / gozdziki / anyz /

imbir [ pomararicz) 24,— 300ml

NAPOJE

ELIKSIRY ZDROWIA

Naturalne, lekkie i petne zycia. Idealne na czas
oczekiwania na positek. Wspierajg trawienie

i rownowage mikrobiomu dzieki fermentowanym
sktadnikom i octom owocowym. Bogate

w antyoksydanty z owocéw boréwkowych i zidt —
pomoga Ci neutralizowag stres oksydacyjny

i wespra Twojg odpornosé. Orzezwiaja, nawilzaja
i przywracajq lekkosé - od srodka.

ACYV Bubble Spritz 30,— z0om
ocet jabtkowy / sok z wisni / midd /
woda gazowana / angostura (opcjonalnie)

Berry Balance 30,— z0om
sok z czarnej porzeczki / sok z maliny / malina /

rozmaryn / midd | woda gazowana

Ogrodowy szampan 30,— zom
ocet malinowy / migta / chlorofil / woda gazowana

Kwasny burak 18,— zsom
zakwas z buraka | imbir

NAPOJE GOTOWE

woda kokosowa 18,— aom

sok pomidorowy 18,— aom
kombucha 18,— zom

jabtko, pomaraicza lub grapefruit 23,— o
burak / jabtko / imbir / cytryna 28,— s
ogorek / jabtko / seler / cytryna /

natka pietruszki 8,— soom

todmoid



rzemieslniczy
produkt
lokalny

NAPOJE

Browar Ksiezy Miyn:

Przedzalniane Pszeniczne 5% &8, soomi
Zaktadowe Belgian Rye IPA 6,5% @3,— som
Bawelniane Pils 5% 23,— soon

Folwarczne 0% 28,— soom

Bavaria (klasyczna / pszeniczna / smakowa) 0% 16,— 300!

WINAMUSUJACE

Frizzante Casa Pecunia (z kija) 12— 60—
Wytrawne 10% — Kraj: Veneto, Wiochy

Cava brut - Macabeo Parrelada 100,—
Whtrawne 11,5% — Kraj: Hiszgpania, Utiel Requena

Prosecco Cantina di Castelnuovo 124,—

Potwytrawne 11% — Kraj: Veneto, Wiochy

WINA BIALE

Horgelus Colombard-Sauvignon 25,— 115~
Wytrawne 11,5% — Kraj: Francja, Gaskonia

Ozzi Chardonnay 24,— 110,
Whtrawne 12,5% — Kraj: potudniowo-wschodnia Australia

Velvet Touch Wooded Chardonnay 140,—
Wytrawne 13% — Kraj: Francja, Languedoc

Pascani muscat 11— 15—
Potwytrawne 12,5% — Kraj: Moldawia, Valui Lui Traian

Srebrne Cuvee Blanc 183,
Wytrawne, 12,5% — Kraj: Polska, okolice Krakowa

todmoid

WINA BIRLE

Trentacoste Pinot Grigio 26,— 120,—
Whtrawne, 12,5% — Kraj: Wlochy, Veneto

Tagwerker Riesling 25,— 115,—
Whtrawne 12,5% — Kraj: Austria, Weinviertel

Vaziani Rkatsiteli 18,— 80,—
Potstodkie, 12% — Kraj: Gruzja, Kakbeti

Le Petit Etoile Chardonnay 20,— 98,—
Wytrawne 0% — Kraj: Francja

Ozzi Shiraz 24,— 110,—
Wytrawne 13% — Kraj: Australia, Riverland

Trentacoste Primitivo 26,— 120,—
Whtrawne 14,5% — Kraj: Wlochy, Apulla

Pascani Merlot 14,— 50—
Péstwytrawne, 13% — Kraj: Motdawia, Valul lui Traian

Srebrna Géra Cuvee Rouge 193,—
Whytrawne 12,5 % — Kraj: Polska, okolice Krakowa

Velvet touch Wooded Shiraz 140,—
Whytrawne 13% — Kraj: Francja, Languedoc

Thousand Lives Cabernet Sauvignon 18— 88,—

Wytrawne, 12% — Kraj: Argentyna, Mendoza

Vaziani Saperavi 18,— 85—
Potstodkie 12,5% — Kraj: Gruzja, Kakbeti

Santa Sofia Amarone Della 369,—
Whtrawne, 15% — Kraj: Whochy, Valpolicella



