Witaj w miejscu, gdzie

wolnos$¢ wyboru spotyka sie

z odpowiedzialnosciqg

za siebie i za $wiat. Wolnosé

to miejsce, ktére taczy kuchnie,
edukacje i wspoélnote. Mozesz

tu zjes¢ zdrowo, wzig¢ udziat

w warsztatach albo po prostu
odpoczaé. W Wolnosci karmimy
niskoweglowodanowo. Dieta
low carb to dla nas cos wiecej
niz sposéb odzywiania - to styl
zycia, ktéry stabilizuje emocije,
poprawia koncentracje i pomaga
odzyskac¢ spokdj oraz energie.
Wierzymy, ze jedzenie to nie tylko
smak, ale i jakosé. Siegamy po
sktadniki jak najbardziej lokalne,
sezonowe i pochodzace

ze zrownowazonych zréodet.
Unikamy masowych hodowli,
wybieramy matych dostawcéw
i rolnikéw, ktérym bliska jest
troska o nature.

Bazujemy na zdrowych,
nierafinowanych ttuszczach,
takich jak oliwa z oliwek czy masto
klarowane, ktére nie tylko syca,
ale takze dziataja przeciwzapalnie
i wspierajg Twoj uktad nerwowy.
Nasze dania obfituja w wysokiej
jakosci biatko i btonnik,

by zapewni¢ Twojemu ciatu
dtugotrwata sytosc¢ i regeneracije.
Jesli potrzebna jest odrobina
stodyczy, siegamy po miéd lub
ekstrakt z owocéw mnicha.
Réwnie wazny jest dla nas sposdb
przygotowywania potraw -
smazymy na nietoksycznych,
stalowych patelniach, lub

na japornskim grillu.

Caty czas szukamy nowych
rozwiazan - jesli masz jakis pomyst,
daj nam znaé! Kazdy positek, ktéry
tworzymy, to potaczenie smaku,
jakosci i harmonii. Zapraszamy Cie
nim do swiata, w ktérym jedzenie
naprawde ma znaczenie, a ludzie
chcag dla siebie wiece;j.

Witaj w Wolnosci.

Szef

)

;/gmlu

#wolnoscnatalerzu

JEDZ MADRIE.

_ MVYSLKLRROWNIE.
IVJ W ROWNOWADZE.

Proponowane przez nas dania opieraja si¢ na
sezonowych produktach oraz regionalnych
dostawcach wobec czego niektére dania

z karty moga by¢ niedostgpne.

Wszystkie ceny podane sa w polskich ztotych
(PLN) i zawieraja VAT.

Od 8 0s6b doliczany jest serwis kelnerski
w wysokosci 10% wartosci rachunku.

Doktadamy wszelkich staran, by nasze dania
byty wolne od glutenu. Mimo to, ze wzgledu
na wspdlna przestrzeni kuchenna, moga

one zawierac jego $ladowe ilosci.




serwowane
do godz 13:00

SNIADANIOWE SPECJALY

Jajecznica na masle z 3 jajek

od szczesliwych kurek

Nasz tip: sprobuj z pieczywem naszego wypicku!
Alergeny: jajko / mieko

16— 0,

Jajka po turecku / labneh ziotowy /
konfitowane koktajlowe pomidory /
swieze ziota

Nasz tip: sprébuj z tososiem!

Alergeny: jajka/mleko

34,— 2609

Twarozek z fetg / oliwki / zielone pesto /

oliwa extra virgin / chleb keto
Alergeny: mieko / orzechy /jajka

28 — 09

Frittata z pomidorami / ser Emilgrana /
SOs jogurtowy
Alergeny: jajka/mleko

28— 50

DODAJ:

pieczywo wlasnego
wypieku 10 -

extra jajko kurze 5-
awokado 6,-
boczek 1~

toso$ wedzony MOW1I 12,-
ogérek kiszony 3-

todmoid

A
Klasyka, ktéra naprawde odzywia. JA JKﬁ@
Petnowartosciowe biatko i cholina DKUR Z
wspierajgce koncentracje oraz Wp
sytos¢ na dtugo. Naturalne zrédto

witamin A, D, E i K dla odpornosci
i rwnowagi hormonalnej.

=3
, . A
Zrodto petnowartosciowego JAJ“
biatka, choliny oraz witamin A, D DKPRZ
i B12, wspierajgcych mdzg, uktad (4

nerwowy i rbwnowage
hormonalng.

do kupienia

:

5 ”~
Srédziemnomorska harmonia dla @
jelit i serca. Solidna porcja biatka JDAJII(IAZ

oraz wapnia wspierajagcego kosci,
jednonienasyconych kwaséw ‘4
ttuszczowych oraz polifenoli o kapienia
o dziataniu przeciwzapalnym. aszyim
Zielone pesto naturalnie wspiera }%Z”VW

trawienie.

Sycaca propozycja bogata w
petnowartosciowe biatko, wspierajace
regeneracje i dtugotrwate uczucie
sytosci. Pomidory dostarczaja likopenu

i witaminy C, a kremowy sos jogurtowy
wzbogaca danie o wapn, tworzagc lekka,
Swieza kompozycje, ktéra zachwyca
smakiem i odzywia organizm.

danie ) danie
wegetariatiskie [V wegariskie



K‘@ Ktos powiedziat $niadanie idealne?
JAJ Az 40 g biatka w porcji pomaga
utrzymac stabilny poziom glukozy
i sytos¢ bez nagtych spadkéw energii.
Zrédto zdrowych ttuszczéw, ktdre
wspierajg prace serca.

JA JK“@ Petnia wartos$ci odzywczych, wspiera
DKURZ balans hormonalny, regeneracje
Wp miesni oraz wtasciwy poziom cukru we
krwi. Syci, odzywia i nie obcigza —
dokupienia  Wspiera koncentracje oraz prace

%Z;;;:(/ uktadu nerwowego.

JAJ @Lequ kremowy i s$wiezy - idealny na
D IlZ poczatek dnia. Kwasy omega-3 dla
7 sercai uktadu nerwowego,
petnowartosciowe biatko dla sytosci
oraz $wieze warzywa wspierajoce
nawodnienie i trawienie.

JA J“LDWgramstg i satysfakcjonujacy.
R7 Biatkoizdrowe ttuszcze dajg
%7/ dtugotrwata sytosc¢ i energie,
a pomidory dostarczaja likopenu —

silnego antyoksydantu wspierajacego
serce.

danie danie
wegetariariskie " wegariskie

serwowane
do godz 13:00

GOFRYLOWGARB

Jajecznica na gofrze / awokado /
ogérek kiszony / majonez / kietki

Alergeny: orzechy /mleko /jajka / gorczyca

35— 0g

Tatar wolowy na gofrze / marynowane
grzyby shimeji / majonez ziotowy / z6ttko
przepiéreze / ser Emilgrana

Alergeny: jaja/ soja/grzyby /mleko/ gorczyca

62,— 3609

OMLETY

Wedzony toso§ MOW1 / salsa ogérkowa /

kremowy serek / majonez / safaty
Alergeny: ryby /jajka / gorczyca / mieko

42—

Wedzony boczek / pomidory / ser
Emilgrana / kremowy serek / majonez /

safaty

Alergeny: jajka / mieko

40 0

todmoid



PRLZYSTAWKI

serwowane
od godz 13:00

Tatar wotowy / trufla letnia / konfitowane zéttko / majonez
lubczykowy / pomidory / szczypiorek / olej lubezykowy / swieze

ziota / pieczywo naszego wypieku / masto
Alergeny: gorczyca/jajka/ mleko / grzyby / soja/ gluten

52 — 1509

Matias / czarna ikra / biata rzepa / kalarepa / por / biata cebula /
jabtko / kwasna $mietana / olej koperkowy / pieczywo naszego

wypieku / masto
Alergeny: por / mleko / gluten/ryby

34 — 202109

Labneh / pomidory / siekane czarne oliwki / czerwona cebula /
czosnek / czerwona porzeczka / miéd / ocet jabtkowy / pieczywo
naszego wypieku

Alergeny: mleko / orzechy /czosnek / gluten

32— 2002209

Kawior pstraga z Zielenicy na lodzie / ogérek matosolny / wedzony
losos / maslanka z oliwg koperkowa / kwiaty kopru / pieczywo

naszego wypieku

Alergeny: ryby /mleko / gluten/gorczyca

119 - i

Chleb naszego wypieku / masto ziotowe / podwedzane masto W&

z miso / oliwa z oliwek
Alergeny: gluten/mleko/soja/ orzechy

14,_ 2609

287 danie danie
WG‘QMIG&D wegetariatiskie é” wegariskie



Alergeny: mieko / seler / soja
28 501000n

TUPY

serwowane
od godz 13:00

Krem z buraka / kozi ser Groser / burak / czeresnia / porzeczka

Zielony chtodnik / zielony pomidor / rzodkiewka / rzepa / ogérek zielony /
ogo6rek matosolny / satata mastowa / porzeczka czerwona / jajko kurze / oliwa

ziolowa

Alergeny: seler /soja/jajka/mleko

27 — 200/250m

Ros6t mocno kolagenowy / pieczona kaczka / zielone warzywa

Alergeny: seler /soja/grzyby
18 ,— 200ML, DOPICIAWKUBKU
3 0 ,— 400ML, ZDODATKAMI

DODATKI

Frittata z pomidorami /
oliwa / ser Emilgrana

Alergeny: gorczyca/mleko/jajka

16— 1509

Fasolka szparagowa /
migdaty w masle /
owoce sezonowe

Alergeny: masto / arzechy

12— 1509

danie Ng danie
wegetariariskie [V wegariskie

Ogoérek / kwasna $mietana /
oliwa koperkowa / kwiat
kopru

Alergeny: mleko

10,—100g

Zielone salaty / winegret /
pistacje / ser Emilgrana

Alergeny: gorczyca/mleko / orzechy

10,—100g

Pomidory lata / cebula /
czosnek / $mietana /
szezypiorek

Alergeny: mleko / czosnek

12— 1509

Ziemniaki smazone

w tluszezu wotowym /
majonez truflowy /

ser Emilgrana /szczypiorek

Alergeny: mleko /grzyby /jajka /
gorczyca

16— 200g

todmoid



DANIA GEOWNE

serwowane
od godz 13:00

Filet z kaczki na rézowo / jus / brokut bimi / béb / kurki / jezyna /

oliwa ziolowa

Alergeny: mleko/ seler / grzyby

62—,

Porchetta / $mietanowy sos ogérkowy z zielonym groszkiem

i boczkiem / ogérek matosolny / olej szczypiorkowy /
crunch wieprzowy

Alergeny: mleko / gorczyca

54 — 3,

Piers$ z perliczki z musling pistacjowa, / noga z perliczki z crunchem kulinarna

peretka
od szefa kuchni

wieprzowym i owocami lata / mfode marchewki / morela / sos

blanquette

Alergeny: gorczyca/ saja/ orzechy / mleko /jajka

12 - =0

Rib-eye 56°C / sos pieprzowy z marynowanym zielonym pieprzem /
puree z pieczonej bialej cebuli z octem sherry / fasola szparagowa/
groszek zielony / oliwa szczypiorkowa

Alergeny: mleko / seler/ soja/ czosnek

139 - 350/4004

DODATKI

Frittata z pomidorami /
oliwa / ser Emilgrana

Alergeny: gorczyca/mleko/jajka

16— 150

Fasolka szparagowa /
migdaty w masle /
OWOCE SeZONOwe

Alergeny: masto / orzechy

12— 1509

.

Ogorek / kwasna $mietana /
oliwa koperkowa / kwiat
kopru

Alergeny: mleko

10,— 1009

Zielone salaty / winegret /
pistacje / ser Emilgrana

Alergeny: gorczyca/mleko/orzechy

10,— 100

Pomidory lata / cebula /
czosnek / $mietana /
szezypiorek

Alergeny: mleko / czosnek

12— 1504

Ziemniaki smazone

w tluszczu wotowym /
majonez truflowy /

ser Emilgrana /szczypiorek

Alergeny: mleko / grzyby /jajka/
gorczyca

16— 200g

danie ) danie
wegetariatiskie (V] wegariskie



DANIA GEOWNE

serwowane
od godz 13:00

Gotabki z wloskiej kapusty / wedzony twardg / sos na bazie sera Mimolette /
zielony groszek / béb / kurki

Alergeny: seler /soja/mleko / grzyby

49 - 3

Cukinia w Crotte z migdatéw i pistacji / puree z zielonego groszku z mieta /

masto kaparowo cytrynowe z ziotami / popcorn z kaparéw
Alergeny: gorczyca/ orzechy

B2, 20

Gladzica / beurre blanc z kawiorem z pstraga z Zielenicy,
gorczycy i szczypiorkiem / brokut bimi / béb / zielony groszek /

oliwa koperkowa
Alergeny: mleko / gorczyca / jajka / ryby

64 - ..

5t
‘ Pomidory lata / ser kozi Blues Groser / grejpfruit / rabarbar / morela / cebula

czerwona / $wieze ziola / jabtkowy winegret / oliwa
Alergeny: mleko/gorczyca

48, - 300304

DODATKI

Frittata z pomidorami / Ogorek / kwasna $mietana / Pomidory lata / cebula /
oliwa / ser Emilgrana oliwa koperkowa / kwiat czosnek / $mietana /
Alergeny: gorczyca/mieko /jajka kopru szezypiorek
16,— 1509 Algrgeny: migko Alergeny: mleko / czosnek
10,—100g 12— 1509
Fasolka szparagowa / Zielone salaty / winegret / Ziemniaki smazone
migdaty w masle / pistacje / ser Emilgrana w tuszczu wotowym /
OWOCE SCZONowe Alergeny: garczyca,/mieko / orzechy majonez truflowy /
Alergeny: masto/ orzechy 10,— 100g ser Emilgrana / szczypiorek
12,— 1509 Alergeny: mleko / grzyby /jajka/
gorczyca
16,— 2009
danie danie

wegetariatiskie [V wegariskie

todmoid



Rosofek kolagenowy / pulpety migsne / warzywa julienne
Alergeny: seler / soja/ grzyby

26,— 2509

Losos z pieca / warzywa z patelni / tzatziki
Alergeny: ryby / mleko

35 - s

Gofr z grillowanym indykiem / majonez serowy / salaty mieszane /

ogérek zielony / pomidor / ser Emilgrana
Alergeny: orzechy /jajka/ mieko/ gorczyca

31,— 260g

Gofr na stodko / bita $émietana / owoce sezonowe
Alergeny: orzechy /jajka /mleko

35,— 260g

DESERY

STACJA

Desery przygotowujemy codziennie w naszej cukierni 7ERO
i zmieniajq si¢ sezonowo. o

Zapytaj obstuge co dzis prazygotowalismy!

287 danie danie
w.O‘QMIG&D wegetariatiskie é” wegariskie



a

KRWY |HERBATY

Espresso 13-
Espresso Doppio 18-
Americano 16,-
Cappuccino 19~

Flat White 19—
Matcha Larte 19~
Mrozona Matcha 19—
Mileko rodlinne *2,~

Herbata Lisciasta 13-
(0 dostgpne smaki zapytaj obstuge)

SOFTY

Lemoniada klasyczna

22— qom
42 — ooon

Woda Gazowana / Niegazowana

10 - 0w
27 - oo

Woda Kokosowa 18—
Kombucha 28—

Soki z Wiatrowego Sadu

(0 dostgpne smaki zapytaj obstuge)
12 —om

NAPOJE

SOKI SWIEZO WYCISKANE

Pomaranczowy 21 -
Grejpfrutowy 21—

ogérek / jabtko / seler / cytryna /
natka pietruszki 27 -

jabtko / imbir / cytryna / mieta 1~

todmoid



NAPOJE

Piwo rzemieélnicze 3, soon
(0 dostgpne gatunki zapytaj obstuge)

Piwo bezalkoholowe Bavaria 0,00%
16— on

KOKTAJLE

Botanist’s choice 8,
wodka infuzowana ogdrkiem / st. germain /
limonka / jalapeno /bazylia | migta / agawa

The Remedy 39,-
Bourbon / rumianek / miéd / cytryna

Limeberry tequila 37,-
Tequila / martini bianco / limonka / syrop

malinowo-limonkowy /

Strawberry Bloom 36 -
Gin / syrop truskawkowy / agawa / limonka

Oprécz autorskich drinkéw jestesmy

w stanie przygotowac klasyczne drinki -
o dostepnos¢ zapytaj obstuge.

todmoid

MOKTAJLE

Berry Balance 32.-

sok z czarnej porzeczki / sok z malin /

rozmaryn [ miéd | woda gazowana

Funky Gin 32.-
gin 0% / syrop malinowy ! marakuja /

limonka | woda gazowana

ACV Bubble Spritz 32-
sok wisniowy / midd / ocet jablkowy /
angostura (opcjonalnie) / woda gazowana



MUSUJACE / APERITIF

Dom Jantori Cydr Klasyczny
Jablka Idared 100%

Polska, woj. Eddzkie

26— 5o

120 - som

Le Petit Etoile Chardonnay
Organic 0%

Chardonnay

Francja, Langwedocja

30— som
130 - 5o

Pere Ventura Cava Primer Reserva
Brut

Xarel-lo, Macabeo, Parellada

Hiszpania, Katalonia, Cava

32— 15om.
160 - som

Dom Janton Blanc de Blancs
Seyval Blanc, Vidal Blanc

Polska, woj. Eddzkie
210 - o

WINOBIALE

Pago Casa Benasal Blanco Organic
Gewiirztraminer, Moscatel
Hiszpania, Valencia

28 - 5om
145 - som

todmoid

Riesling Wachenheimer
Koénigswingert

Riesling

Niemcy, Palatynat

35, som

185 .- om

Sauvignon Blanc Cartagena Casa Marin
Sauvignon Blanc

Chile, Cartagena Valley
185 som

Bodegas N de Nivarius
Tempranillo Blanco

sommelier’s

PICK
Hiszpania, Rioja

169 - o

Velvet Touch Chardonnay
Chardonnay

Francja, Langwedocja
179 - =om

Albarino Albanta Altos de Torona
Albarino
Hiszpania, Rias Baixas

220 - 5om

Gruner Veltliner Haid R&A Pfaffl

Gruner Veltliner
Austria, Weinviertel

219 — son

sommelier’s

danie danie
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KARTA

sommelier’s

Pinot Noir Les Muriers
Pinot Noir

Francja, Langwedocja
26 - 5on

130 - o

El Coto Crianza 2019 Ecologico
Tempranillo

Hiszpania, Rioja

32— 5om

160 o

Primitivo Villa Schinosa
Primitivo

Whochy, Apulia

185 - som

Pinotage The Bean Mooiplaas
Pinotage

RPA, Stellenbosch

179 - som

Kaiken Ultra Merlot
Merlot

Argentyna, Mendoza
225 — 5om

Mega Spileo 'III' Cuvee Red
Mavrodafne, Cabernet Sauvignon, Agiorgitiko

Grecja, Peloponez
215 - o

sommelier’s

Nittardi - Nectar Dei Maremma
Toscana Rosso 2021

Cabernet Sauvignon, Petit Verdot,
Merlot, Syrah

Wihochy, Toskania

450 - som

todmoid






